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今年度実施した各教室の様子です。令和3年度も魅力的なプログラムをご用意しています。

とことん学び塾の塾生を募集します！

　中央公民館では､60歳以上の方を対象に笑顔でいきいき生活できるよう令和３年度とことん学び塾を下記の日程で
開講します｡健康､笑い､生きがいづくりを目標に､楽しく学びませんか？��皆さんのご応募をお待ちしています。

中央公民館( 581･2662)

▶ 場所／中央公民館ほか
▶ 対象／町内に在住･在勤の60歳以上
の方

▶ 定員／60人
▶ 費用／1,000円(資料代)
※視察研修は別途費用

▶ 申し込み／往復はがきを使用し､お申
し込みください(記入例参照)｡
3月31日㈬必着｡

▶ その他／日程や内容は変更になる場
合があります｡

▶ 受講の決定／定員を超えた場合は､初
めて受講される方を優先したうえで､
抽選で受講者を決定します｡結果は往
復はがきの返信欄を使用して通知し
ます｡

▶ 受講手続き／当選者は､4月14日(水)
～28日(水)に､中央公民館へ決定通知
と費用をご持参ください｡

※受付午前9時～午後5時(月曜日は休館)

▶日程等
月日(曜日) 時間 内容

① 6/29㈫ 14：00～15：45 入塾式・渋沢栄一を学ぶ

② 7/21㈬ 9：30～11：30 もったいない話（食品ロスについて）

③ 8/25㈬ 9：30～11：30 良くわかる終活（今をより良く生きる）

④ 9/29㈬ 14：30～16：00 会話術（聞いてもらえる話し方）

⑤ 10/20㈬ 9：30～11：30 太極拳（前半）

⑥ 11/ 17㈬ 9：30～11：30 太極拳（後半）

⑦ 12/ 8 ㈬ 9：30～11：30 古典文学（前半）

⑧ 12/17㈮ 未定 視察研修（人形浄瑠璃・文楽）

⑨ 1/19㈬ 9：30～11：30 古典文学（後半）

⑩ 2月中旬 9：30～11：30 防災等について

⑪ 3/16㈬ 9：30～12：00 スマホのお得な使い方・修了式

⑫ 未定 未定 文化講演会

▶往復はがき記入例

とことん寄居寄席学び塾公演（島の唄） 断捨離教室 カローリング教室

中央公民館講座案内令和3年度前期

　中央公民館では､令和3年度前期講座の受講生を募集します｡なお､
開催場所はすべて中央公民館内です｡

▶ 申し込み／往復はがきを使用し､1講座1人1枚でお申し込みください
(記入例参照)｡3月31日㈬必着｡

※2人および2講座以上記入した場合は無効となります｡

▶ 受講の決定／定員を超えた場合は､抽選で受講者を決定します｡結
果は往復はがきの返信欄を使用して通知します。

▶ 受講手続き／当選者は､4月14日㈬～28日㈬に､中央公民館へ決定
通知と費用をご持参ください｡

※受付午前9時～午後5時(月曜日は休館)

中央公民館（ 581･2662)

①初心者向けパソコン教室
パソコンに触ったことのない方におすすめの教室です｡
日6月3日､17日､24日､7月1日､8日(木曜日､全5回)午後1時30分～
3時30分�定8人�講奥村隆敏氏�費1,800円(テキスト､資料代)

②はじめてのスマートフォン教室
スマートフォンに関する疑問や悩みに講師がお答えします｡
日 ��①前半：7月15日､29日､8月5日　②後半：8月12日､19日､26日
(木曜日､各コース全3回)午後1時30分～3時30分　定各8人　
講奥村隆敏氏�費1,800円(資料代)�他申込時に希望コース(①前半､
②後半)を明記してください(内容は共通です)｡

③基礎から学べるZoom教室
話題のオンラインコミュニケーションアプリ「Zoom(ズーム)」の
使い方を学ぶ教室です｡
日7月8日､15日､29日､8月5日(木曜日､全4回)午後6時30分～8時
30分�定8人�講奥村隆敏氏�費1,800円(テキスト代)�他パソコン､
タブレット端末､スマートフォン(らくらくスマートフォンを除く)
のいずれかをお持ちください｡

④ステップアップ英会話教室
ある程度英語に慣れた方がレベルアップを目指すための教室です｡
日本人講師と一緒に､英語力の向上を目指しましょう｡
日 �6月4日～7月16日(金曜日､全7回)午後1時30分～3時30分　
定15人�講豊田宏美氏�費700円(資料代)

⑤はじめてのレクリエーションダンス教室
自分の好みの音楽に合わせて踊るレクリエーションダンスを学ぶ
教室です。
日6月9日､16日､23日､7月7日､14日､21日(水曜日､全6回)午後1時
30分～3時30分�定10人�講佐藤久美子氏�費200円(音響代)

⑥パドルジャークス体操教室
しゃもじ状のパドル(健康棒)を使った体操教室です｡リズムに合
わせて体をほぐし､健康な体を作りましょう｡パドルはレンタルし
ます(レンタル代無料)｡
日6月4日､18日､7月2日､16日､30日(金曜日､全5回)午前9時30分
～11時30分�定15人�講齊藤きみゐ氏�費200円(資料代)

⑦ヨガ教室～心と体をリラックス～
慌ただしい日常から離れて､ヨガを通じて自分と向き合い､心身共
にリラックスしませんか｡体が硬い方もお気軽にご参加ください｡
日6月5日～7月3日(土曜日､全5回)午前9時30分～10時30分�定10
人�講加藤弘美氏�費500円(アロマ代)

⑧基礎から学べるヘアアレンジ教室
髪型のアレンジ方法の基礎を学ぶ教室です｡自宅でもできるヘア
アレンジのやり方を学びましょう。
日6月8日､22日､7月27日(火曜日､全3回)午前9時30分～11時30分
定10人�講吉田恵子氏�費500円(道具代)

⑨超初心者向け～撮影が楽しくなるカメラ基礎教室～
カメラの基本的な使い方から､周りがふわっとしている写真やＳ
ＮＳで映える写真などの撮影方法を学びます｡
日6月6日､20日(日曜日､全2回)�午前10時～12時�定10人�
講小淵愛氏�費800円(資料､撮影セット代)�他ご自身のカメラ(一
眼レフかミラーレス)をお持ちください｡貸出用のカメラはありま
せん｡

⑩はじめてのつまみ細工教室
正方形の布を折り､組み合わせて小物を作るつまみ細工を学ぶ教
室です｡江戸時代から続く伝統の技法を体験してみませんか｡
日6月8日､22日､7月6日､27日､8月10日(火曜日､全5回)午後1時30
分～4時�定10人�講吉徳豊子氏�費2,500円(材料代)

⑪やさしいウクレレ教室
世界一簡単な楽器ともいわれるウクレレを学ぶ教室です｡初心者
の方でも基礎から学べますので､ぜひご参加ください｡
日6月5日～7月17日(土曜日､全7回)午後1時30分～3時30分
定10人�講奥村隆敏氏�
費1,800円(ウクレレ持込の方)､5,800円(ウクレレ無しの方)�

▶往復はがき記入例

日日時  定定員  講講師
費費用  他その他

令和3年度
とことん学び塾申込

①郵便番号
②住所
③氏名(フリガナ)
④年齢
⑤電話番号
⑥性別

ご
自
分
の
住
所
・
氏
名
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

返信面〈表〉 往信面〈裏〉

こ
の
面
に
は
何
も
書
か
な
い

で
く
だ
さ
い
。

寄
居
町
大
字
寄
居
１
３
０
０
番
地

　

寄
居
町
中
央
公
民
館

「
と
こ
と
ん
学
び
塾
」

　
　
　
　
　
　
　
受
付
係
行

3 6 9 1 2 0 3

往信面〈表〉 返信面〈裏〉

令和3年度前期
中央公民館講座申込

①受講を希望する
　講座名
②郵便番号
③住所
④氏名(フリガナ)
⑤年齢
⑥電話番号

ご
自
分
の
住
所
・
氏
名
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

返信面〈表〉 往信面〈裏〉

こ
の
面
に
は
何
も
書
か
な
い

で
く
だ
さ
い
。

寄
居
町
大
字
寄
居
１
３
０
０
番
地

　

寄
居
町
中
央
公
民
館

　
　
　
講
座
申
込
受
付
係
行

3 6 9 1 2 0 3

往信面〈表〉 返信面〈裏〉

行政インフォメーション  information 行政インフォメーション  information


