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　7月1日より､全国でレジ袋(プラスチック製買物袋)
の有料化がスタートしました｡プラスチックは､非常
に便利な素材です｡成形しやすく､軽くて丈夫で密閉
性も高いため､製品の軽量化や食品ロスの削減など､
あらゆる分野で私たちの生活に貢献しています｡
　一方で､廃棄物･資源制約､海洋プラスチックごみ､
地球温暖化などの課題もあります｡私たちは､プラス
チックの過剰な使用を抑制し､賢く利用していく必要
があります｡
　皆さんも､レジ袋有料化をきっかけに自身のライフ
スタイルを見つめ直し､エコバッグを持ち歩く等､で
きるところからプラスチックを賢く使う工夫をして
みましょう｡

経済産業省レジ袋有料化窓口
　▶消費者向け
　　  0570･080180 

　▶事業者向け
　　  0570･000930

生活環境エコタウン課（ 581・2121内線221）

ごみ袋はしっかり縛って封をしましょう！
ごみが散乱せず､収集運搬作業においてごみ袋を運びや
すくなります｡また、収集作業員の感染リスクを減ら
し、ごみの収集を安全に継続していくことができます。

ごみ袋の空気を抜いて出しましょう！
収集運搬作業においてごみ袋を運びやすくし､収集
車での破裂を防止できます｡

生ごみは水切りをしましょう！
ごみの量を減らすことができます。

普段からごみの減量を心掛けましょう！
購入した食品は食べきるなど､ごみを出さないこと
も大切です｡家庭での食事機会が増える中､料理を
楽しみながら､できることがあります｡

分別･収集ルールを確認しましょう！
可燃ごみ､不燃ごみ､資源物､可燃粗大ごみ、有害ご
みに分類し､それぞれ決められた日､決められた場
所に出してください。また､マスク等ごみのポイ捨
ては絶対にやめましょう｡

新型コロナウイルス感染症の予防　新しい生活様式

環境問題解決の第一歩
レジ袋削減にご協力ください！

新型コロナウイルスなどの感染症対策のための
ご家庭でのごみの捨て方

～家庭ごみを出すときに心掛ける5つのこと～

　新型コロナウイルスは､人の｢目､鼻､口｣の粘膜か
ら侵入することで感染します｡付着した物の種類に
よっては24時間から72時間の間､感染する力をも
つといわれています。
　感染拡大を防止しつつ､社会経済活動を行ってい
くためには｢新しい生活様式｣の取り組みを定着す
ることが重要です｡
　一人一人が､日常生活の中で新しい生活様式を実
践することで､新型コロナウイルス感染症の拡大を
防ぐことができます｡

一人一人の基本的感染対策
感染防止の3つの基本
①身体的距離の確保 ②マスクの着用 ③手洗い
移動に関する感染対策
感染流行地域への往来を控えるなど

日常生活を営むうえでの基本的生活様式
〇手洗い･うがい･咳エチケット 〇手指消毒 
〇｢3密｣の回避(密集･密接･密閉) 〇こまめな換気 
〇社会的距離(ソーシャルディスタンス)の確保 

日常生活の各場面別の生活様式
買い物

〇通販や電子決済の利用
〇1人または少人数ですいた時間に
娯楽･スポーツ

〇筋トレやヨガは自宅で動画を利用
〇ジョギングは少人数で 　
食事

〇大皿は避けて料理は個々に
〇対面ではなくて横並びに座る 
冠婚葬祭などの親族行事

〇多人数での食事は避けて
〇発熱や風邪症状のある場合は参加しない 
働き方の新しいスタイル
〇テレワークやローテーション勤務 
〇時差通勤でゆったりと 
〇会議はオンライン  

健康福祉課(保健指導班)
　（ 581·2121内線211·212）
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吉田　浩子さん

朱
あ か り

里ちゃん(3歳9カ月)・幸
こうへい

平くん（1歳7カ月）・彩
あやの

乃ちゃん（1歳7カ月）

子育てのポリシー
興味を持ったことには全力でチャレンジ、あいさつや気持ちの
表現がしっかりとできる子に育ってほしいです｡手を貸すこと
もたくさんありますが､一度できた事はなるべく自分でさせる
ように見守っています｡

お子さんが夢中になっていること
長女は､歌うことやリズム遊びが大好きで､下の双子たちがそん
なお姉ちゃんのまねをしてゲラゲラ笑い一緒に遊んでいます｡ま
た､ごっこ遊びも好きで､長女が小さなお母さん､先生になってく
れて助かっています｡

子育て支援施設を利用された皆さんを中心に紹介しています。

諏訪公園リニューアル！
より使いやすく生まれ変わりました

用土６区の諏訪公園がリニューアルしました｡広場の
砂舗装や入口のスロープ設置､ベンチの新設等の整備
を行い､より使いやすくなりました｡
また､近隣住民の方で結成された「ガーデニングクラ
ブ」による､きめ細やかな手入れによって､公園の植
栽や花壇が維持管理されています｡地域の皆さんの憩
いの場､子どもたちの遊び場として､ぜひご利用くだ
さい。

総務課( 581・2121内線314) ▲動画はコチラ

三井住友海上アスリート　一緒にラジオ体操動画

新井千鶴選手が出演しています！

　三井住友海上公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネルで、三井住友海
上に所属する全アスリートが出演し、楽しく・真剣にラジオ体操
を行う動画「一緒にラジオ体操」が公開されました。この動画に
は寄居町出身で、東京2020オリンピック女子柔道日本代表の新
井千鶴選手も参加しています。健康増進のため、
動画を見ながら一緒にラジオ体操をしてみてはい
かがですか。

夏季の観光イベント

中止のお知らせ

　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、
７月から８月にかけて開催される次のイベント
が中止となりました。

寄居夏まつり 中止
 （ 例年７月第２日曜日と

その前日の土曜日に開催）
寄居玉淀水天宮祭 中止

 （例年８月第１土曜日に開催）

荒川いかだ下り 中止
 （例年8月中旬に開催）

商工観光課( 581・2121内線453)


