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令和2年度前期
中央公民館講座申込

①受講を希望する講座名
（はがき1枚に1人1講座。

2人および2講座以上
記入した場合は無効）

②郵便番号
③住所
④氏名
⑤年齢
⑥性別
⑦電話番号
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■往復はがき（記入例）

 日時　  場所　  定員　  講師　  費用　  その他

中央公民館講座の受講生を募集します！
中央公民館では、令和2年度前期講座の受講生を募集します。なお、開催場所の記載がない講座
は、すべて中央公民館内で開催します。

▶申込方法
往復はがきを使用し、1講座1人1枚でお申し込みください（記入例参照）。3月31日㈫必着。

▶受講の決定
定員を超えた場合は、抽選で受講者を決定します。結果は往復はがきの返信欄を使用して通知し
ます。

▶受講手続き
当選者は､ 4月14日㈫～28日㈫に、中央公民館事務室へ決定通知と費用をご持参ください。
受付時間は午前9時～午後5時です。

　※月曜日と祝日は休館

中央公民館（ 581･2662)

①初心者向けパソコン教室

⑩ビーズアクセサリー教室

④おいしいお菓子作り教室

⑦はじめての絵手紙教室

③ステップアップ英会話教室

⑫フォーク＆ポップスギター教室

⑥ダイエットヨガ教室

⑨はじめての陶芸教室

②はじめてのスマートフォン教室

⑪基礎を学ぶコーラス教室

⑤みんなで楽しく健康体操教室

⑧はじめてのクロスステッチ刺繍教室

何から始めていいか､どんなことが
できるのかが分かる､大人気のパソ
コン教室です｡パソコンに触ったこ
とのない方におすすめの､やさしい
初心者向け教室です｡

5月21日～6月18日
　（木曜日､全5回）
　 午前9時30分～11時30分

10人
奥村隆敏 氏
1,800円（テキスト､資料代）

簡単なモチーフの作り方やテグス
の編み方を学ぶ教室です｡指輪や
ネックレス､ブレスレットなどのア
クセサリーを作ります｡

5月29日～6月26日
　（金曜日､全5回）
　 午前10時～11時30分

8人
綱島節子 氏
3,500円（材料代）

桜沢のお菓子店｢シャ カプリス｣の
パティシエにお菓子作りを学ぶ教
室です｡クッキーやケーキなど､さ
まざまなお菓子を作ってみましょ
う｡

5月26日､6月9日､23日､
　 7月7日､21日､8月4日
　（火曜日､全6回）
　 午前10時～午後1時

16人
地野結策 氏
5,000円（材料代）

軽い体操やストレッチで体を動か
す教室です｡ストレスを解消しなが
ら楽しく健康な体を目指しましょ
う｡

5月19日、26日、6月2日、16日、
23日、30日

　（火曜日､全6回）
　 午前10時～11時30分

20人
宮﨑裕子 氏
200円（音響代）

絵手紙の描き方を基礎から学ぶ教
室です。皆さんで楽しみながら､い
ろいろな作品を作りましょう｡

5月20日､6月3日､17日､7月1日
　（水曜日､全4回）
　 午後1時30分～3時30分

15人
萩原孝子 氏
400円（材料代）

ある程度英語に慣れた方がレベル
アップを目指すための教室です｡明
るい日本人講師と一緒に､英語力の
向上を目指しましょう｡

5月22日～7月10日
　 (金曜日､全8回)
　 午後1時30分～3時30分

20人
豊田宏美 氏
800円（資料代）

過去に挑戦して挫折した方､譲り受
けたが弾き方が分からない方､もう
一度ギターを始めませんか｡基礎か
ら学ぶ初心者向けの教室です｡

5月17日､24日､6月7日､
　 14日､21日､28日､7月5日
　（日曜日､全7回）
　 午前9時30分～11時30分

10人
奥村隆俊 氏
1,800円（資料代）
ご自身のギターをお持ちくださ
い。貸出用ギターはありません。

基本のヨガを通じて体のポテン
シャルを引き出す教室です｡緩や
かな時間の中でアロマの香りに包
まれながら自分自身と向き合いま
しょう｡

5月23日～7月4日
　（土曜日､全7回）
　 午前10時30分～11時30分

総合体育館･アタゴ記念館柔道場
60人
清水明子 氏
700円（アロマ代）

陶芸に初めて触れる方や初心者向
けの教室です｡公民館で成形､絵付
け､施薬を行い､最終日は講師陶芸
窯の作業場で実施します｡

6月2日､16日､7月14日
　（火曜日､全3回)
　 午後1時30分～4時30分

15人
松﨑秀廣 氏
2,500円（材料､陶芸窯燃料代）
焼入れは講師が行います。

スマートフォンに関する疑問を徹
底解説する教室です｡よくあるQ＆
Aや日常の操作の悩みに講師がお
答えします。

①前半：6月25日､7月2日､9日
　 ②後半：7月16日､30日､8月6日
　（木曜日､各コース全3回）
　 午前9時30分～11時30分

各15人
奥村隆敏 氏
1,800円（資料代）
申込時に希望コース（①前半､②
後半）を明記してください（内容
は共通です）｡

よりいの歌を中心に歌う教室で
す。発声の基礎を楽しく学びなが
ら、歌うことを通じて体を中から
リフレッシュさせましょう。

6月3日､17日､7月1日､15日
　（水曜日､全4回）
　 午前10時～11時30分

30人
田中優子 氏
300円（楽器使用､資料代）

人気の刺繍の基礎を学ぶ教室で
す。道具の使い方やクロスステッ
チのやり方などを学び、すてきな
作品を作りあげましょう。

5月30日､6月20日､7月18日､
　 8月8日
　（土曜日､全4回）
　 午後1時30分～3時30分

10人
川合ひろみ 氏
3,500円（材料代）
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