
寺田　尚哉さん・彩音さん・芽
め い

生ちゃん（10カ月） 
新堀　彩乃さん・琴

こ と な

菜ちゃん（3歳8カ月）

栞
か ん な

菜ちゃん（9カ月） 
子育てのポリシー 子育てのポリシー

お子さんが夢中になっていること お子さんが夢中になっていること

子育て支援施設を利用された皆さんを中心に紹介しています。
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よく泣き、よく食べ、よく笑うので、このまま感情豊かに育っ
てほしいと思います。新米ママの私も、周囲のサポートを受け
ながら親子共に成長し、日々頑張っていきたいです。

祖父母の家で飼っているチワワの“マック”が大好きで、遊びに
行くとニコニコしながら見ています。力加減が分からずにしっぽ
を握るので、マックは嫌そうな顔をしますが、お構いなしです。

ごっこ遊びが好きで、家ではおままごとやお店屋さんごっこ、お医
者さんごっこをして遊んでいます。役になりきって遊ぶので、周りに
いる大人の言動をよく観察しているなと、いつも感心しています。

子どもの気持ちに寄り添って、興味を持ったことや、やりたい
ことは何事にも挑戦させて見守るようにしています。いろいろ
な経験をしながら成長してほしいと思います。

YORI I BHUTAN

1月1日の町人口　33,342人　男16,630人　女16,712人　世帯数14,640世帯　〔12月中の動き〕出生15人　死亡36人　転入90人　転出97人

ブータン王国と寄居町の交流 Vol.❷

皆さんクズザンポーラ！　先月号から始まったオリンピックイヤー特別企画「ROAD TO TOKYO 2020～ブー
タン王国と寄居町の交流～」。2回目となる今回は、ブータン王国の公用語（国語）についてご紹介します。

ブータン王国では、多くの言語
が使われていますが、公用語
（国語）は「ゾンカ語」です。
ゾンカ語は、もともとブータン
王国西部で話されてきた言葉
が元となっており、ゾンカ語を
母語とするのは総人口の20～
30％といわれており、標準語と
して政府が使用を推奨している
言語です。
今回は、ゾンカ語でのちょっと
した会話についてご紹介しま
す。ブータン王国陸上競技チー
ムが来町した際には、ぜひ声を
掛けてください。

①こんにちは！ ②あなたの名前は何ですか？ ③私の名前は○○
です ④あなたにお会いできてうれしいです ⑤頑張ってくださ
い! ⑥またお会いしましょう ⑦(どうも)ありがとう(ございます) 
⑧おめでとう！乾杯！ ⑨写真を撮ってもいいですか？

①クズザンポーラ（kuzu zangpo la）

②チェギ ミン ガチ モラ？（choegi ming gachi mo la？）

③ニギ ミン ○○ インラ（nigi ming ○○ ing la）

④チェダ チェディ セム ガエラ（choe da che di sem gai la）

⑤ツァゲンラ（tshagen la）

⑥ログ チェ ゲラ（log che ge la）

⑦（ナメサメ）カディンチェ（ラ）（namesame kadinche la）

⑧タシデレー（tashi delek）

⑨パル タブ トゥブ ガ？（par tab tub ga？）

ROAD TO TOKYO 2020


