
小学校月額　４,０００円 

（１年生４月分　2,560円） 

中学校月額　５,０００円 

（３年生３月分　3,182円） 

保護者の皆様から納付された 給 食費は、給 食 用 食 材の購 入のみにあてられ、
ほ ご し ゃ みなさま の うふ きゅうしょくひ きゅうしょくようしょくざい こうにゅう

人件費、施設等の経費、光熱費は町で負担しています。 給 食費の未納は学校 給 食 運営
じんけんひ しせつとう けいひ こうねつひ まち ふたん きゅうしょくひ みのう がっこうきゅうしょくうんえい

に支障をきたしますので、期日までに必ず納めてください。
ししょう きじつ かな おさ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和6年度 4月分　学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　　

熱や力になるもの 血や肉・骨をつくるもの 体の調子をととのえるもの

（黄） （赤） （緑）
わかめスープ，チキンのカレーパン粉焼き ごはん，ごま，ごま油 牛乳，豚肉，なると，ワカメ にんじん，たまねぎ，コーン，パセリ 小 606 小 24.9

ブロッコリーのサラダ パン粉，カレー粉，さとう 鶏肉，チーズ ブロッコリー，ほうれん草，もやし 中 760 中 31.5

オニオンスープ，ツナマヨオムレツ パン，マヨネーズ，じゃがいも 牛乳，ベーコン，鶏卵，ツナ にんじん，たまねぎ，コーン，ほうれん草 小 600 小 22.1

粉ふきいも 青のり キャベツ 中 773 中 28.4

ポークカレー，お魚ナゲット小①中② ごはん，植物油，じゃがいも，さとう 牛乳，豚肉，あじ にんじん，にんにく，しょうが，玉ねぎ 小 681 小 22.6

コーンサラダ ルウ，パン粉，小麦粉 グリンピース，コーン，キャベツ，きゅうり,レモン 中 842 中 29.5

あさりのみそ汁，さわらの照り焼き ごはん，ごま，さとう 牛乳，あさり，とうふ，みそ にんじん，長ねぎ，小松菜，キャベツ 小 600 小 29.3

野菜のごまあえ さわら，かまぼこ ほうれん草 中 751 中 36.3

親子うどん汁，みそポテト小②中③ うどん，じゃがいも，天ぷら粉 牛乳，とり肉，なると，鶏卵 にんじん，キャベツ，長ねぎ，小松菜 小 614 小 22.1

野菜炒め 植物油，さとう，片栗粉 みそ もやし，ピーマン，パプリカ 中 833 中 28.9

肉じゃが，厚焼き玉子 ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，鶏卵 にんじん，しょうが，玉ねぎ，キャベツ 小 616 小 25.5

あまなつ１／６ しらたき，さとう グリンピース，あまなつ 中 772 中 32.1

コーンスープ，ハンバーグトマトソース パン，植物油，じゃがいも 牛乳，ベーコン，とり肉 にんじん，玉ねぎ，しめじ，マッシュルーム，アスパラ，レモン 小 679 小 25.6

グリーンサラダ，お祝いゼリー バター，さとう，ゼリー，ルウ 豚肉 コーン，パセリ，トマト，ブロッコリー，キャベツ，きゅうり 中 877 中 33.3

豚汁，野菜コロッケ，ソース ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，とうふ にんじん，だいこん，ごぼう，長ねぎ，生姜，コーン 小 660 小 21.8

菜の花とひじきのツナサラダ            パン粉，さとう みそ，ひじき，ツナ 玉ねぎ，キャベツ，菜の花，きゅうり，グリンピース 中 788 中 26.2

豆腐の中華風スープ，野菜入り肉団子② ごはん，植物油，パン粉 牛乳，とり肉，とうふ，豚肉 にんじん，玉ねぎ，たけのこ，ほうれん草，きゅうり 小 600 小 20.9

春雨サラダ 片栗粉，ごま油，春雨，さとう ハム 干ししいたけ，きくらげ，ごぼう，キャベツ 中 728 中 24.1

しょうゆコーンラーメンスープ，春巻き 中華めん，ごま油，小麦粉 牛乳，豚肉，ワカメ にんじん，しょうが，にんにく，長ねぎ 小 600 小 24.4

もやしのナムル 植物油，さとう，ごま ハム もやし，コーン，キャベツ，きゅうり，ほうれん草 中 810 中 32.4

マーボー豆腐，野菜シュウマイ小②中③ ごはん，植物油，さとう 牛乳，豚肉，大豆，豆腐 にんじん，しょうが，たけのこ，長ねぎ，ニラ，もやし 小 669 小 25.6

揚げジャコサラダ 片栗粉，ごま油，小麦粉 みそ，魚すり身，ジャコ グリンピース，玉ねぎ，コーン，ほうれん草，レモン 中 863 中 33.3

キャベツのトマトクリームスパゲティ   パン，オリーブ油，ルウ コーヒーミルク，ベーコン にんじん，にんにく，玉ねぎ，キャベツ，コーン 小 696 小 24.4

焼きウインナー②，ごぼうサラダ，ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ スパゲティ，ごまドレッシング ツナ，ウインナー しめじ，ﾏｯｼｭﾙｰﾑ，トマト，パセリ，ごぼう，きゅうり 中 885 中 30.6

春キャベツと生揚げのみそ汁 ごはん，片栗粉，植物油 牛乳，生揚げ，みそ にんじん，玉ねぎ，キャベツ，長ねぎ 小 603 小 25.7

魚の南蛮漬け，たけのこごはんの具 さとう，ごま油，こんにゃく タラ，油揚げ しょうが，たけのこ，干ししいたけ，絹さや 中 741 中 31.7

山菜うどん汁，レモンチーズ蒸しパン うどん，蒸しパンミックス 牛乳，油揚げ，チーズ にんじん，だいこん，長ねぎ，干ししいたけ 小 614 小 27.2

春野菜のサラダ，アーモンド小魚 植物油，さとう，アーモンド 豚肉，脱脂粉乳，小魚 山菜ミックス，レモン，キャベツ，菜の花，アスパラ 中 770 中 33.4

小 631 小 24.4

中 800 中 30.8

小 650 小 基準内

中 830 中 基準内

　　　　　　　　　　　　　　　

寄居町立学校給食センター

献立名 主な材料とそのはたらき 栄　養　量

ｴﾈﾙギｰ たん白質

kcal ｇ

日
曜
日 主　食　等 牛　乳 お　か　ず

10 水 ごはん 牛乳

11 木 はちみつパン 牛乳

12 金 ごはん 牛乳

15 月 ごはん 牛乳

16 火 地粉うどん 牛乳

17 水 ごはん 牛乳

18 木
こどもパン

牛乳

19 金 ごはん 牛乳

22 月 ごはん 牛乳

23 火 ホット中華めん 牛乳

24 水 ごはん 牛乳

25 木 黒パン
コーヒー

ミルク

26 金 ごはん 牛乳

29 月 昭和の日

30 火 地粉うどん 牛乳

献立は材料入荷等の都合により 給食回数　小学校14回 平 均 栄 養 量

変更することがあります。　 給食回数　中学校14回 基 準 栄 養 量

※ 日にちに○印がついている日は、「はし」を持ってきてください｡　　　＊たんぱく質の基準栄養量は、小学校21ｇ～33ｇ、中学校27～42ｇです。

※ 金融機関の口座振替を利用されている方は、振替日と預貯金残高の確認をお願いいたします。

毎月１９日は食育の日

小１給食開始

季節のメニュー

季節のメニュー

季節のメニュー

季節のメニュー

旬の魚

季節の果物

旬の魚　１５日 さわらの照り焼き　季節の果物　１７日 あまなつ 
しゅん さかな て や き せ つ く だ も の

季節のメニュー　 １９日 菜の花とひじきのツナサラダ 
き せ つ な はな

２５日 春キャベツのトマトクリームスパゲティ 
はる

　　　　　　　　２６日 たけのこごはんの具、春キャベツと生揚げのみそ汁  
ぐ はる なまあ しる

　　　　　　　　３０日 春野菜のサラダ
はる やさ い

＜今月の献立メモ＞
こんげつ こんだて

＊給食費について
きゅうしょくひ

※物価高騰の対策として、保護者への負担を増やさないように、
ぶっかこうとう たいさく ほ ご し ゃ ふたん ふ

以下の食 材を町の予算から提 供します。 
い か しょくざい まち よさん ていきょう

12 日　お魚ナゲット　　15 日　さわら　　　　17 日 あまなつ　　 

18 日 ハンバーグ　　22 日　野菜入り肉団子　24 日　野菜シュウマイ　　 

25 日　コーヒーミルク、焼きウインナー　　　　26 日　たけのこ　　　　　　　　　　　　　　　　　


