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令和5年11月号 令和5年11月号
1617

月
に
一
度
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

　

町
で
は
、毎
月
1
回「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日
」

と
し
て
、役
場
1
階
ロ
ビ
ー
に
脳
血
管
疾
患
予

防
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。

月
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
習
慣
に
し
て
、ご

自
身
の
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

�

11
月
17
日
㈮
午
前
9
時
～
正
午

　
（
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
）

役
場
1
階
ロ
ビ
ー

�

推
定
野
菜
摂
取
量
測
定
、血
圧
計
、血
管
年
齢

測
定
器
等
で
の
計
測
と
計
測
結
果
を
用
い
た

保
健
師
等
に
よ
る
健
康
指
導

町
民
課（

内
線
1
1
3
～
1
1
5
）

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

住
生
活
総
合
調
査

　
国
土
交
通
省
に
よ
る
12
月
1
日
を
調
査
時
点

と
し
た「
令
和
5
年
住
生
活
総
合
調
査
」が
全
国

で
実
施
さ
れ
ま
す
。こ
の
調
査
は
、住
生
活
の
安

定
･
向
上
に
係
る
総
合
的
な
施
策
を
推
進
す
る

う
え
で
必
要
と
な
る
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、5
年
お
き
に
実
施
さ
れ
る
も
の

で
す
。

　

今
回
は
、10
月
に
実
施
さ
れ
た
住
宅
･
土
地

統
計
調
査
に
回
答
い
た
だ
い
た
世
帯
の
中
か
ら

一
部
を
選
び
、全
国
で
約
10

.8
万
世
帯
を
対
象

に
行
い
ま
す
。対
象
世
帯
に
は
、11
月
下
旬
か
ら

郵
送
に
よ
り
調
査
票
が
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

住
生
活
総
合
調
査
事
務
局

専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0
･
1
6
9
･
0
3
7

設
置
期
間
／
11
月
21
日
㈫
～
12
月
28
日
㈭

受	

付
日
時
／
火
～
土
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後

6
時

共
通

�

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

方（
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在
）

�

自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
熊
谷
地
域
事

務
所（

5
2
2
･
4
8
5
5
）

令
和
6
年
度
4
月
入
校
生
募
集
！

県
立
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校

⑴
機
械
科（
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
）、

⑵�

①
自
動
車
整
備
科
、②
建
築
科
、③
電
気
設

備
管
理
科

�

⑴
お
お
む
ね
55
歳
未
満
の
方
、①
②
お
お
む

ね
30
歳
ま
で
の
方
、③
年
齢
不
問

※
①
は
高
等
学
校
卒
業（
見
込
み
）以
上

⑴
10
人
、⑵
若
干
名

�

⑴
筆
記
試
験（
四
則
計
算
等
）、作
文
試
験
お

よ
び
面
接
試
験

　�

⑵
筆
記
試
験（
国
語
と
数
学
）、お
よ
び
面
接

試
験

願
書
受
付
／
11
月
20
日
㈪
～
12
月
5
日
㈫

選
考
日
／
12
月
13
日
㈬
午
前
9
時
～

�

⑵
は
追
加
募
集
の
た
め
、直
前
の
募
集
で
定

員
を
充
足
し
た
場
合
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

�

⑴
①
②
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校
、③
秩
父
分

校
へ
。

入
校
相
談
会

〇
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校

11
月
20
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
3
時

〇
秩
父
分
校

11
月
16
日
㈭
午
後
1
時
30
分
～
4
時

入
校
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方

�

個
別
相
談
、授
業
見
学
、専
門
校
の
概
要
を
詳

し
く
説
明
し
ま
す
。

�

実
施
前
日
ま
で
に
、実
施
校
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

�

熊
谷
高
等
技
術
専
門
校（
熊
谷
市
新
堀
新
田

5
2
2
、
5
3
2
･
6
5
5
9
）、秩
父
分

校（
秩
父
市
上
町
3
―
21
―
7
、
0

 

4

 

9

 
4
 ･ 

2
2
･
1
9
4
8
）

や
っ
ぱ
り
、家
族
っ
て
い
い
ね
。

家
族
の
日・家
族
の
週
間

家
族
の
日�

11
月
19
日
㈰

家
族
の
週
間�

11
月
12
日
㈰
～
25
日
㈯

　
内
閣
府
で
は
、子
ど
も
を
家
族
が
育
み
、家
族

を
地
域
社
会
が
支
え
る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
、11
月
第
3

日
曜
日
を「
家
族
の
日
」、そ
の
前
後
各
1
週
間

を「
家
族
の
週
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。こ
の
機

会
に
、子
ど
も
や
子
育
て
家
庭
を
応
援
す
る
社

会
の
実
現
に
向
け
て
、家
族
や
地
域
の
つ
な
が

り
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
支
援
課（

内
線
2
0
4
）

助
産
師
に
よ
る

個
別
マ
タ
ニ
ティ
レ
ッ
ス
ン

　

寄
居
町
す
く
す
く
テ
ラ
ス
で
は
、妊
娠
中
の

心
配
事
を
少
し
で
も
解
消
す
る
た
め
、助
産
師

に
よ
る
個
別
マ
タ
ニ
テ
ィ
レ
ッ
ス
ン
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

12
月
4
日
㈪
①
午
後
1
時
30
分
～
、

　
②
午
後
2
時
45
分
～

　

�

12
月
22
日
㈮
①
午
前
9
時
30
分
～
、

　
②
午
前
10
時
45
分
～

役
場
2
階
す
く
す
く
テ
ラ
ス

町
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

各
回
と
も
1
組（
申
込
順
）

1
時
間
程
度
の
個
別
の
母
親（
両
親
）学
級

�

事
前
に
、す
く
す
く
テ
ラ
ス（

5

 
8
 
0
 ･ 

4
0
4
0
）へ
。

国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園

紅も
み
じ
み

葉
見
ナ
イ
ト

　

夜
間
開
園「
紅
葉
見
ナ
イ
ト
」を
開
催
し
ま

す
。色
づ
く
カ
エ
デ
類
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
、光

と
音
の
演
出
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

�

11
月
11
日
㈯
～
26
日
㈰
午
後
4
時
30
分
～
8

時
30
分（
最
終
入
園
8
時
）

※
雨
天
中
止

中
央
口
エ
リ
ア

�

大
人（
高
校
生
以
上
）4
5
0
円
、シ
ル
バ
ー

（
65
歳
以
上
）2
1
0
円
、中
学
生
以
下
無
料

※��

駐
車
料
金
別
途（
普
通
車
7
0
0
円
／
1
日
）

�

森
林
公
園
駅
と
中
央
口
間
を
結
ぶ
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
あ
り

国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

　
（

0
4
9
3
･
5
7
･
2
1
1
1
）

開
催
し
ま
す
！

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト･セ
ン
タ
ー
講
習
会

第
2
回

�

11
月
16
日
㈭
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

寄
居
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
と
の
関
わ
り
方

第
3
回

11
月
25
日
㈯
午
後
2
時
～
5
時

寄
居
保
育
所
遊
戯
室

小
児
救
命
講
習

第
4
回　

12
月
2
日
㈯
午
後
1
時
～
3
時

寄
居
保
育
所
遊
戯
室

�

発
達
が
気
に
な
る
お
子
さ
ん
の
子
育
て
ポ
イ

ン
ト

共
通

�

提
供
会
員
、地
域
の
子
育
て
の
援
助
活
動
に

興
味
の
あ
る
方

各
20
人

�

講
習
会
前
日
ま
で
に
、寄
居
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（

5
8
1
･
4
1
6
5
）へ
。

�

12
月
14
日
㈭
午
後
5
時
ま
で
に
、広
域
連
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
S
A
I
T
A
M
A
市
町
村

職
員
採
用
N
A
V
I（
採
用
ナ
ビ
）」か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り
広
域
連
合

　
（

0
4
8
･
6
6
4
･
6
6
8
4
）

ご
視
聴
く
だ
さ
い
！

基
礎
か
ら
わ
か
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
講
座

　

県
北
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
で
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

活
動
に
対
す
る
理
解
を
促
進
し
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

設
立
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、オ
リ
ジ
ナ

ル
動
画「
基
礎
か
ら
わ
か
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立

講
座
」を
配
信
し
ま
す
。

�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
関
心
の
あ
る
方
向
け
の
オ
ン

ラ
イ
ン
講
座
の
配
信

　

�

①
Ｎ
Ｐ
Ｏ
概
要
編
、②
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
編
、

③
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
運
営
編
の
3
本
立
て

　
（
各
15
分
程
度
）

�

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
の
う

え
、Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

県
北
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　
（

5
2
4
･
1
1
1
0
）

募
集
し
ま
す
！

自
衛
官
候
補
生
と一般
曹
候
補
生

自
衛
官
候
補
生
採
用
試
験

受
付
期
間
／
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

一
般
曹
候
補
生（
陸
上
･
海
上
自
衛
官
）

受
付
期
間
／
11
月
30
日
㈭
ま
で

試	

験
日
／
1
次
試
験�

12
月
9
日
㈯
～
14
日
㈭

の
う
ち
1
日

���

2
次
試
験�

令
和
6
年
1
月
6
日
㈯
～
14
日

㈰
の
う
ち
1
日

�

期
日
等
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
し
ま
す
！

埼
玉
県
県
政
サ
ポ
ー
タ
ー

　

県
で
は
、皆
さ
ん
の
声
を
県
政
に
反
映
さ
せ

る
た
め
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
で
県
政
の
課
題
に
つ
い
て
の
意
見
を
お

聴
き
す
る「
埼
玉
県
県
政
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
募
集

し
て
い
ま
す
。あ
な
た
も
、埼
玉
県
の
現
在
や
将

来
に
つ
い
て
考
え
、県
政
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

�

満
16
歳
以
上
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧
や
Ｅ

メ
ー
ル
の
利
用
が
日
本
語
で
で
き
る
方（
議

員
、首
長
、常
勤
の
埼
玉
県
職
員
は
除
く
）

�

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

�

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、一
定
の

ポ
イ
ン
ト
に
達
し
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
計

1
4
0
人
に
県
産
農
産
物
や
図
書
カ
ー
ド
を

進
呈
し
ま
す
。

�

県
県
民
広
聴
課

　
（

0
4
8
･
8
3
0
･
2
8
5
0
）

県
内
市
町
村
専
門
職

オ
ン
ラ
イ
ン
業
務
説
明
会

　

彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り
広
域
連
合
で

は
、よ
り
多
く
の
方
に
市
町
村
の
専
門
職
の
仕

事
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に「
埼
玉

県
内
市
町
村
専
門
職
オ
ン
ラ
イ
ン
業
務
説
明

会
」を
開
催
し
ま
す
。各
市
町
村
の
専
門
職（
保

健
師
、保
育
士
、社
会
福
祉
士
、土
木
･
建
築
職
）

と
し
て
働
く
現
役
職
員
が
、仕
事
紹
介
や
体
験

談
等
を
講
演
し
ま
す
。ま
た
、講
演
後
は
1
対
1

の
個
別
相
談
ル
ー
ム
に
も
参
加
で
き
ま
す
。

12
月
15
日
㈮
午
後
1
時
30
分
～
4
時
40
分

Z
o
o
m
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
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