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　長期休暇明けに10代の自殺が急増する
傾向があるため9月10日～16日を自殺予防
週間としています。県内では、令和4年の
1年間に1,251人もの方が自殺により亡く
なっており、全国的にも自殺による死亡率
が増加傾向にあります。
　現代社会では、誰でも心の健康を損な
う可能性があります。自殺を特別なこと
ではなく、身近な問題として受け止め、
悩んでいる方の孤立･孤独を防ぐことが大
切です。自殺は、人間関係や経済などい
くつかの要因が複雑に関係し、解決に結
びつかず、心理的に追いつめられ、自殺
に至る場合が多いといわれています。
　家族、友人、同僚など、身近な人の様
子がいつもと違うと感じた場合には、勇
気をもって声をかけて、じっくりと耳を傾
けて、悩んでいる方が孤立しないよう、
寄り添ってあげてください。

健康づくり課
　　( 581･2121内線211･212)

一人で悩まず相談を
もし、あなたが先の見えない不安や、生きづらさを感じるなど、さまざま
な心の悩みを抱えていたら、どうか一人で悩みを抱え込まずに、まずは家
族や友人、職場の同僚など、身近な人に相談してください。
次の相談機関でも相談を受け付けています。
●こころの健康相談　本誌11頁をご覧ください。
●熊谷保健所(精神疾患､うつ病､依存症等)　
　 048･523･2811(月～金曜日､午前8時30分～午後5時15分､祝日除く)
●埼玉県立精神保健福祉センター　
　 048･723･6811(来所相談予約専用電話)
　(月～金曜日､午前9時～午後5時､祝日除く)
●埼玉いのちの電話(社会福祉法人埼玉いのちの電話)
　 048･645･4343(24時間､365日)
●さいたまチャイルドライン(ＮＰＯ法人チャイルドライン支援センター)
　 0120･99･7777(毎日､午後4時～9時)※18歳までの子ども専用
ＬＩＮＥで心理カウンセラーへ相談
●埼玉県ＳＮＳ相談事業｢こころのサポート＠埼玉｣�
実施期間／令和6年3月25日㈪まで　
相談日時／日曜日　午後9時～翌午前6時
　　　　　月曜日　午後9時～翌午前1時
　　　　　(受付は終了30分前まで)
対象／県内に居住している方、および県内に通学・通勤等している方

▶日時／10 月 14 日㈯午後2時～

▶場所／寄居町民ホール(中央公民館東側)

▶定員／572人(入場券が必要です)

▶費用／無料

▶内容
 ｢スタートライン～夢がくれた未来へ～｣をテーマに講演
および弾き語り演奏

▶申し込み
入場券を9月24日㈰から中央公民館で配布します（1人2
枚まで)。配布時間は午前9時から午後5時までです。入
場券はなくなり次第、配布終了となります。
※月曜日、祝日は休館日

中央公民館( 581･2662）

～かけがえのない命を大切に～
9月10日～16日は自殺予防週間です

文化講演会を開催します！

　9月20日㈬から新型コロナワクチン令和5年秋開始接
種が始まります。前回接種から3カ月が経過した方は接
種が可能です。接種を希望される方は、早めにお受けく
ださい。
▶接種期間／令和6年 3 月 31 日㈰まで

▶使用するワクチン／XBB対応ワクチン
▶予約方法

コールセンターまたはインターネットで受け付けます。
●寄居町新型コロナワクチン接種コールセンター
　 0120・852・235(フリーダイヤル）
　午前8時30分～午後6時(土・日曜日、祝日を含む毎日）
※�おぶすま診療所、小久保医院、林りくろう診療所、山田整形外科
内科医院は、医療機関窓口で予約できます。

▶接種券
年齢等の条件により接種券の発行申
請が必要な場合があります。詳しく
は町公式ホームページをご覧いただ
くか、健康づくり課へお問い合わせ
ください。
健康づくり課( 581･2121内線213）

　寄居町出身の小山司選手（男衾
中出身・SUBARU所属）が、パリ
2024オリンピック競技大会マラソ
ン日本代表選考競技会マラソングラ
ンドチャンピオンシップ（MGC）に
出場します。
　大会当日は、みんなで小山司選手
を応援しましょう!

マラソングランドチャンピオンシップ
▶日時／ 10月15日㈰　 男子の部 　午前8時スタート
小山選手からメッセージが届きました!
本大会はパリ五輪の選考レースとなっておりますので、
五輪の出場権獲得を最大目標としてレースに挑みます。
また寄居町出身選手としても、SUBARUチームとして
も唯一の出場選手となっておりますので、私の走りで地
元や地域、会社の皆様に勇気や感動を持っていただける
活躍ができれば幸いです。男衾中学校で陸上競技を始め
てから今年で20年目。当時教えていただいた楽しむ気持
ちと『夢は叶う』の言葉を胸に挑んでまいります。

生涯学習課( 581･2121内線531）

新型コロナワクチン
令和5年秋開始接種が始まります！

小山司選手がマラソングランド
チャンピオンシップ（MGC）に出場します！

▶講師／シンガーソングライター･馬場俊英さん

町 長 コ ラ ム
Data Box
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31,741人

順位 日 名　称 来場者数
1 8月��5日㈯ 寄居玉淀水天宮祭 4,588人
2 6月24日㈯ ホンダＦ１マシン展示（1日目） 3,786人
3 6月25日㈰ ホンダＦ１マシン展示（2日目） 3,391人
4 4月29日㈯ Yottecoオープニングイベント（1日目） 3,289人
5 5月21日㈰ 寄居北條まつり 2,251人
6 4月30日㈰ Yottecoオープニングイベント（2日目） 1,576人

「Yotteco」来場者数上位6日

　テレビやラジオ等さまざまなジャンルで活躍している寄居町出身のシンガーソングライター・
馬場俊英さんを講師にお招きして文化講演会を開催します。
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