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　町では、体力測定会を実施します。ご自身の｢体力年齢｣
を確かめてみませんか。
�
▶日時／�9�月�2�日㈯
65歳以上の部 �午前8時30分集合
20～64歳の部�午後1時集合

▶場所／総合体育館･アタゴ記念館�
▶対象／20歳以上の健康な方�
▶定員／各部100人（申込順）�
▶ 持参するもの／運動しやすい服装、体育館シューズ、
タオル、水分補給できるもの等�

　新型コロナワクチン接種は、これまで追加接種とし
て、オミクロン株(ＢＡ.4-5)に対応したワクチンを接種し
てきましたが、国の審議会において、現在流行している
オミクロン株派生型ＸＢＢに対応するワクチン接種をす
ることになりました。9月以降、初回接種(1･2回目接種)
が完了した5歳以上のすべての方を対象に、オミクロン株
派生型ＸＢＢに対応するワクチン接種を1回実施する予
定です。

▶対象
初回接種(1･2回目接種)が完了した5歳以上のすべての
町民の方

▶接種時期
9月以降開始予定　

▶接種会場
接種券に同封の案内通知に記載してあります。�　

▶使用するワクチン
XBB.1系統を含有する1価ワクチン

▶接種費用
無料(全額公費負担)�

▶接種券
○�令和5年春開始接種(5月～8月)をした方には、接種か
ら3カ月が経過する頃に、令和5年秋開始接種用の接
種券(緑色)を送付します。　　　　　　　　　　　　　　
○�令和5年春開始接種を受けていない方で、春開始接
種用の接種券(ピンク色)が手元にある方はその接種
券をそのまま使用してください。
○�令和5年春開始接種の電子申請をしていない方は｢寄
居町電子申請・届出サービス｣または｢寄居町新型コ
ロナワクチン接種コールセンター｣で接種券の交付申
請をしてください。�

●寄居町新型コロナワクチン接種コールセンター
0120・852・235(フリーダイヤル)

受付時間／午前8時30分～午後6時
　　　　　(土･日曜日､祝日を含む毎日)

▶その他
〇 転入者（前住所地で接種後に転入された方）は手続きが

必要となりますので、健康づくり課へご連絡ください。　　　　　　　
〇  12歳以上で初回接種(1･2回目接種)を希望する方は、健

康づくり課へご連絡ください。

新型コロナワクチン令和5年秋開始接種について 
健康づくり課( 581･2121内線213)

◀ 接種券の電子申請はこちら

ご参加ください！　町民体力測定会
▶測定種目

▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ
8月25日㈮までに、電話、ファクス、または直接生涯学
習課( 581･2121内線531､ 581･3606)へお申し込
みください。

65歳以上の部 20～64歳の部
①握力
②上体起こし
③長座体前屈
④開眼片足立ち
⑤10ｍ障害物歩行
⑥6分間歩行
⑦日常生活テスト
　(ＡＤＬ)

①握力
②上体起こし
③長座体前屈
④反復横とび
⑤20ｍシャトルラン
⑥立ち幅とび

　中央公民館では､令和5年度後期講座の受講生を募集します｡なお､
開催場所はすべて中央公民館です｡
▶ 申し込み／往復はがきを使用し､1枚につき１人1講座でお申し込み
ください(記入例参照)｡8月25日㈮必着｡
※2人および2講座以上記入した場合は無効となります｡

▶  受講の決定／定員を超えた場合は､抽選で受講者を決定します｡結果
は往復はがきの返信欄を使用して通知します｡

▶ 受講手続き／当選者は､�9月9日㈯～15日㈮に､中央公民館へ決定通
知と費用をご持参ください。
※受付午前9時～午後5時(月曜日は休館)

中央公民館( 581･2662)

中央公民館講座案内令和5年度後期

①文学講座～生誕100年､司馬遼太郎の作品を楽しもう！ ～
司馬遼太郎の作家活動の紹介や､幕末の小説｢竜馬がゆく｣､戦国
の小説｢関ヶ原｣について学びましょう｡
日10月8日､11月26日､12月10日(日曜日､全3回)午前10時～正午　
定20人　講小名泰裕氏　費100円(資料代)
②～より美しくなろう～大人のメイク教室
マスクを外すのをためらっている方､大歓迎｡今よりさらに美しい
自分を目指してプロのテクニックを学びましょう｡
日10月4日､18日､11月1日(水曜日､全3回)午前10時～11時30分　
定10人　講S.Takeda氏　費500円(道具代)�
③～Let’s　Try! ～基礎からはじめる英会話教室
これから英会話にチャレンジする初心者のための教室です｡やさ
しい英語から始め､無理なくステップアップしていきましょう｡
日10月6日､13日､11月17日､24日､12月1日､8日､15日(金曜日､全
7回)午前9時30分～11時　定15人　講豊田宏美氏　
費500円(資料代)
④～お仕事帰りにステップアップ～本場の英会話教室
本場の外国人講師から本格的な英語を学ぶ教室です｡お仕事帰り
にスキルアップを目指しましょう｡
日10月6日､13日､27日､11月24日､12月1日､8日､15日(金曜日､全
7回)午後6時30分～8時　定15人　講外国人講師2人
費500円(資料代)
⑤～やってスッキリ！ ～楽しいヨガ教室
心と身体のバランスを整えて､日頃の疲れを出しきりましょう｡初
心者からゆっくり始められるヨガ教室です｡
日10月21日､28日､11月4日､18日､25日､12月2日､9日(土曜日､全
7回)午前9時30分～10時30分　定10人　講加藤弘美氏
費100円(アロマ代)
⑥～体を整える体操～ピラティス教室
体全体のバランスを整え､インナーマッスルを鍛える教室です｡腰
痛や肩こり､姿勢の改善を目指しましょう｡
日10月17日､24日､31日､11月7日､14日(火曜日､全5回)午後2時
30分～3時30分　定10人　講鳥塚登喜恵氏　費無料(フィットネ
スボール持込の方)､550円(フィットネスボールを購入する方)
⑦～美濃紙布で作ろう～手作り帽子教室
美濃紙布と独自の型紙を使って帽子を手作りします｡色もサイズ
もオリジナルの帽子を作りましょう｡
日10月8日､15日､29日､11月5日(日曜日､全4回)午後1時～3時30
分　定10人　講加納正子氏　費3,500円(材料代)

⑧～オンリーワンのオシャレ～布製帽子教室
独自の型紙で自分の頭周りに沿った帽子を手作りします｡自分好
みの生地で､世界に一つだけの帽子を作りましょう｡
日11月19日､26日､12月3日､10日(日曜日､全4回)午後1時～3時30
分　定10人　講加納正子氏　費800円(材料代)
他生地は各自でご用意ください(100ｃｍ×80ｃｍ程度)。
⑨～自然とワイヤーの芸術～ブリオンアート教室
スパイスやワイヤーで装飾品を作るヨーロッパの伝統ある工芸で
す｡美しい作品を自分の手で作り上げましょう｡
日10月4日､18日､11月1日､15日､29日､12月13日(水曜日､全6回)午後
1時30分～3時30分　定15人　講齋藤秀子氏　費5,500円(材料代)
⑩はじめてのローズウィンドウ教室～色と光の紙アート～
薄紙をカットし貼り重ねて作るペーパーアートです｡型紙がある
ので初心者でもすてきな作品が作れます｡
日10月3日､11月7日､12月5日(火曜日､全3回)午前10時～正午
定10人　講伊藤万里子氏　費2,600円(材料代)
⑪～初心者でも安心～ソープカービング教室
専用のナイフを使い､せっけんにさまざまな模様を彫刻します｡基
礎からお伝えしますので初心者の方も安心です｡
日10月6日､13日､27日､11月24日､12月1日､15日(金曜日､全6回)午
後1時30分～4時　定8人　講袴田暁音氏　費4,200円(材料代)
⑫～ポップスで楽しむ～ウクレレ教室
ウクレレでポップスを楽しむ教室です｡初心者の方でも基礎から
学べますので､ぜひご参加ください｡
日10月28日､11月4日､18日､25日､12月2日､9日､16日(土曜日､全
7回)午後1時30分～3時30分　定10人　講奥村隆敏氏
費1,800円(ウクレレ持込の方)､5,800円(ウクレレを購入する方)
⑬家庭教育学級～働きながらの子育て～
あなたの子育ての味方は誰ですか？�悩みを共有し合い、心の負
担を解消しましょう。子育て経験者の方もぜひご参加ください。
日11月25日(土曜日､1回のみ)午前10時～11時30分
定20人　講早川和子氏　費無料
⑭家庭教育学級～子どもでも大人でもない思春期の心～
子どもとどう接するべきか悩んでいる保護者の方向けの講座で
す。子どもの発達段階を踏まえた向き合い方について学びます。
日12月2日(土曜日､1回のみ)午後1時30分～3時　定20人
講早川和子氏　費無料

▶往復はがき記入例

日 日時  定 定員  講 講師  費 費用  他 その他

令和5年度後期
中央公民館講座申込

①受講を希望する
　講座名
②郵便番号
③住所
④氏名(フリガナ)
⑤年齢
⑥電話番号
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