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女
性
が
働
き
始
め
る
た
め
の

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

 

7
月
28
日
㈮
午
後
2
時
～
3
時
30
分

役
場
6
階
会
議
室

就
職
を
希
望
す
る
女
性

20
人（
申
込
順
）

  「
応
募
書
類
作
成
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
」を

テ
ー
マ
に
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
す
。

無
料

 

事
前
に
、よ
り
い
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー（

5
8
6
･
1
3
3
1
）へ
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

在
宅
介
護
者
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

　
相
談
機
関
の
職
員
を
交
え
て
介
護
に
つ
い
て

話
し
合
う
サ
ロ
ン
で
す
。ご
自
身
の
介
護
で
の

悩
み
や
経
験
が
、ほ
か
の
方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
に

も
な
り
ま
す
。

 

7
月
21
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

か
わ
せ
み
荘
1
階
教
養
娯
楽
室

 

在
宅
で
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
や
過
去
に

介
護
を
し
た
こ
と
の
あ
る
方

  

介
護
の
悩
み
の
相
談
や
お
し
ゃ
べ
り
な
ど

不
要

 

大
里
広
域
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
寄
居
町

社
会
福
祉
協
議
会（

5
8
1
･
8
5
4
8
）

募
集
し
ま
す
！

荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

　
河
川
美
化
や
河
川
へ
の
愛
護
意
識
の
啓
発
を

目
的
に
、次
世
代
を
担
う
小
学
生
か
ら
荒
川
の

風
景
画
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
期
間
／
9
月
15
日
㈮
ま
で

小
学
生

題
材
／
荒
川
流
域
の
川
や
ダ
ム
の
風
景

 

荒
川
上
流
河
川
事
務
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
令
和
5
年
度
荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
」の

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
実
行
委
員
会
事
務

局（
荒
川
上
流
河
川
事
務
所
流
域
治
水
課

0
4
9
･
2
4
6
･
6
3
6
0
）

埼
玉
県
女
性
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
in
寄
居

　

就
職
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、日
々
の
生
活
や
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
も
役
に
立
つ「
パ
ー
ソ
ナ
ル

カ
ラ
ー
」を
テ
ー
マ
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
を
知
り
、自
分
を
よ
り

魅
力
的
に
演
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

9
月
11
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午

役
場
７
階
研
修
･
相
談
室
Ｂ

就
職
を
希
望
す
る
女
性

20
人（
申
込
順
）

 

セ
ミ
ナ
ー「
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
を
使
っ
て

印
象
力
Ｕ
Ｐ
！
」

講
師
／
大
網
香
苗
氏

無
料

 

8
月
1
日
㈫
か
ら
、女
性
キ
ャ
リ
ア
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

 

雇
用
保
険
受
給
者
で
希
望
す
る
方
に
は
受
講

証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。託
児
所
は
あ
り
ま

せ
ん
。

埼
玉
県
女
性
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

　
（

0
4
8
･
6
0
1
･
5
8
1
0
）

開
催
し
ま
す
！

睡
眠
と
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

　

睡
眠
は
、か
ら
だ
の
疲
労
を
回
復
す
る
だ
け

で
な
く
、こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。睡
眠
障
害（
不
眠
･
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
等
）に
よ
り
、眠
り
の
質
が
低
下
し

た
状
態
が
続
く
と
、う
つ
病
を
発
症
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。最
も
身
近
な
生
活
習
慣
で
あ
る

「
睡
眠
」と
、悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
を
見
守
る

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」の
二
つ
の
視
点
か
ら
、睡

眠
と
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

7
月
23
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

役
場
6
階
会
議
室

町
内
在
住
･
在
勤
の
方

40
人（
申
込
順
）

講
話
①
睡
眠
と
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て

　

 （
講
師：睡
眠
健
康
推
進
機
構
･
萱
場
桃
子
先

生
）

　

 

②
気
づ
い
て
！ 

身
近
な
人
の
こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

 　
～
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
ろ
う
～

無
料

 

7
月
20
日
㈭
ま
で
に
、健
康
づ
く
り
課（

内
線
2
1
1
･
2
1
7
）へ
。

助
産
師
に
よ
る

個
別
マ
タ
ニ
テ
ィ
レ
ッ
ス
ン

 

8
月
7
日
㈪
①
午
後
1
時
30
分
～
、

　
②
午
後
2
時
45
分
～

　
 

8
月
25
日
㈮
①
午
前
9
時
30
分
～
、

　
②
午
前
10
時
45
分
～

役
場
2
階
す
く
す
く
テ
ラ
ス

町
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

各
回
と
も
1
組（
申
込
順
）

 

1
時
間
程
度
の
個
別
の
母
親（
両
親
）学
級

 

事
前
に
、す
く
す
く
テ
ラ
ス（

5

 

8

 
0
 ･ 

4
0
4
0
）へ
。

　町では､毎月1回｢健康チェックの日｣として､役場1階ロ
ビーに脳血管疾患予防健康チェックコーナーを設けてい
ます｡月に一度の健康チェックを習慣にして､ご自身の健
康づくりにお役立てください｡

▶ 日時／  7 月 28 日㈮午前9時～正午 
（受付は11時30分まで）

▶場所／役場1階ロビー
▶ 内容／推定野菜摂取量測定､血圧計､血管年齢測定器

での計測と計測結果を用いた保健師等による健康指導 

町民課( 内線113～115)

食中毒に注意しましょう！ 月に一度の健康チェック！

　暑い季節は､細菌による食
中毒の発生が多くなります｡
食中毒予防の3原則を習慣に
して細菌から身を守り､健康
に過ごしましょう｡

食中毒予防の3原則

①菌をつけない
　十分な手洗いを行いましょう｡
②菌を増やさない
　 細菌が増殖しないように低温保存(10℃以下)しま

しょう｡
③菌をやっつける
　 食品は中心部までよく加熱(75℃以上､1分間以上)して､

すぐに食べましょう｡
※食肉は､生や加熱不十分な状態では､絶対に食べないでください｡
※ 生肉とそれ以外の食品を扱う場合､箸､トングは必ず分けてくだ

さい｡

熊谷保健所( 523･2811）

　これから蚊が発生する季節を迎え
ます。ウイルスなどの病原体に感染し
た人や動物の血を吸った蚊に刺される
ことで、さまざまな感染症にかかるお
それがあります。
　蚊が媒介する感染症にかからない
ためには、一人一人が、感染症の流行
地域で蚊に刺されない、住まいの周囲
に蚊を増やさない対策をすることが重
要です。

▶ 感染症流行地域では、蚊に刺され
ないようにしましょう
○ 海外へ渡航する際は、渡航前に現

地での蚊を媒介とする感染症の
流行状況を把握しましょう。もし、
感染症流行地域へ渡航する場合
には、蚊に刺されないように万全
な対策をしましょう。

○ 屋外の蚊が多くいる場所で活動す
る場合は、できるだけ肌を露出せ
ず、虫よけ剤を使用するなど、蚊に
刺されない対策をしましょう。

▶ 住まいの周囲に、蚊を増やさない
ようにしましょう
○ 蚊は、植木鉢の受け皿や屋外に放

置された空き缶にたまった雨水
など、小さな水たまりで発生しま
すので、日頃から住まいの周囲の
水たまりをなくすように心掛けま
しょう。

※ 蚊の活動はおおむね10月下旬で終息しま
す。これらの対策は10月下旬までを目安
に行いましょう。

県感染症対策課( 048･830･3557)

蚊が媒介する
感染症の予防対策

551･0119火災（消防車出動）の問い合わせ581･2121（代表）寄居町役場
日時日 場所場 対象対 定員定 持ち物持 内容内 費用費 申し込み申 その他他 問い合わせ問
電話 メールHPホームページFAXファクス


